
 

 

 

 

  "اُؾلبظ ػ٠ِ الارضإ اُذاخ٢ِ"                          اُٞؽذح اُؾبد٣خ ٝاُؼششٕٝ

 اُؾلبظ ػ٠ِ اُؾ٤بح :

 انبُئُت انذاخهُت انطبُؼُت فٍ جسم الاوسبن :

   100mg \ 100MLش٤ًض اُغًِٞٞص ك٢ اُذّ ؽٞا٢ُ ر٣جو٠  -2                       37 ٓزٞعؾ دسعخ ؽشاسح اُغغْ  .1

  ٣7.4جِؾ اُشهْ ا٤ُٜذسٝع٢٘٤ ُِذّ ؽٞا٢ُ  - mm Hg       4 80 \٣120جِؾ ٓزٞعؾ ػـؾ اُذّ ؽٞا٢ُ  -3

 الاتضان انذاخهٍ هى :

٠ِ ث٤ئزٚ اُذاخ٤ِخ ػٖٔ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خ هذسح اُلشد ػ٠ِ اُؾلبظ ػ                         

َستطُغ الاوسبن انؼُش فٍ مىاطه بُئُت متىىػت بذاَت مه انبُئت الاستىائُت انً انمىبطق انقطبُت ؟ \ػهم  

  ٕ رجو٢ ٓغزوشح ػٖٔ اُؾذٝد اُطج٤ؼ٤خاُذاخ٤ِخ ُلاٗغبٕ ٣ٌٖٔ إٔ اُج٤ئخ لأ                     

 مستىَبث انتىظُم : 

 ٗٞػبٕ ٖٓ أُغز٣ٞبد 

 أُغزٟٞ اُغض٣ئ٢ :

 انمستىي الأول نهتىظُم 

  ٣ٞٗبد اُظٞد٣ّٞ ٝاُجٞربع٤ّٞأ -2                                           عبعٜب اٌُشثٕٞ ٓضَاُغض٣ئبد اُز٢ أ  -٣1ؼْ

  ٝرؤد١ ادٝاسا  ك٢ ػ٤ِٔبد اُخ٤ِخ                        ٝالأؽٔبع ا٣ُٝٞ٘خ –اُذٕٛٞ  –اُجشٝر٤٘بد  –اٌُشث٤ٛٞذساد 

 وهزي انجضَئبث تىفش  : اُذػْ ا٢ٌِ٤ُٜ ٝاُطبهخ ُِخلا٣ب أُٞعٞدح  ك٢ أُغزٟٞ اُزب٢ُ 

 انمستىي انثبوٍ : انمستىي انخهىٌ 

.................... عغْ الاٗغبٕ ٣زٌٕٞ ٖٓ  ................... ٝالاعٜضح رزٌٕٞ ٖٓ .............................. ٝالاػؼبء رزٌٕٞ ٖٓ  

 ٝالاٗغغخ رزٌٕٞ ٖٓ .......................

ٝؽذح اُج٘بء ٝاُزش٤ًت ك٢ عغْ الاٗغبٕ  :  اُخ٤ِخ  

 

محمد ػجذاُلزبػ                                                         ٣ؼزٔذ :،.......................... \\اػذاد أُؼِْ   

 ..........................: الطالــــبـ/ ـة ـمـاسـ

 متقدم   12والشعبة:  الصــــــــــــــف

دبــــي - الخاصـــة الصـالـح الـراشـد مـدرسـة ..............................اليوم والتاريخ:   

 أحيــــــــــــــــــــــــــــاء: ـادةــــمـــــالــــ

 الاتزان الداخلي وجسم الانسان: الـدرس عنوان

  االثالث :الفصل الدراسي

 



 انمستىي انخهىٌ 

ك٢ اٌُبئ٘بد ٓزؼذدح اُخلا٣ب ٝظبئق ٓؾذدح  ُخلا٣ب أُٞعٞدح رؤد١ ا  

ٌٕٞ ػؼِخ هِت الاٗغبٕ ٓٞعٞدح كوؾ ك٢ اُوِت ٝرؼَٔ ػ٠ِ اثوبء اُوِت ٣٘جغ رٓضبٍ : اُخلا٣ب اُز٢   

  

 مستىي الاوسجت :

 اُ٘غ٤ظ : ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخلا٣ب اُز٢ رؼَٔ ٓؼب لاداء ٝظ٤لخ ٓؾذدح 

سثغ اٗٞاع ٖٓ الاٗغغخ ك٢ الاٗغبٕ أ  

 : ٣ـط٢ اُغغْ ٣ٝجطٖ الاػؼبء ٝالاٝػ٤خ ٝرغب٣ٝق اُغغْ اُ٘غ٤ظ اُطلائ٢  -1

 : ٣غجت ؽشًخ اُؼظبّ  اُ٘غ٤ظ اُؼؼ٢ِ -2

 : ك٢ ًَ ٌٓبٕ ك٢ اُغغْ ٓٞكشا اُذػْ ٝالاسرجبؽ ٝأٓبًٖ ُِزخض٣ٖ   اُ٘غ٤ظ اُؼبّ -3

 : ٣ٞعذ  ك٢ ًَ ٌٓبٕ ك٢ اُغغْ ٝ ٣شعَ اشبساد ا٠ُ اُذٓبؽ ٝاُؾجَ اُش٢ًٞ ٓؼب  اُ٘غ٤ظ اُؼظج٢ -4

 مستىي الاػضبء : 

 اُؼؼٞ : ٓغٔٞػخ ٖٓ الاٗغغخ رؼَٔ ٓؼب ُزؤد١ ٝظ٤لخ اًجش ٝاًضش رؾذ٣ذا 

 أُضبٗخ اُج٤ُٞخ (  –أُؼذح  –اُذٓبؽ  –ٓضبٍ ) اُوِت 

 

 مستىي الاجهضة : 

 الاػؼبء اُز٢ رؼَٔ ٓؼب ُزؤد١ ٝظ٤لخ ؽ٣ٞ٤خ .٣زٌٕٞ اُغٜبص ٖٓ ٓغٔٞػخ ٖٓ 

 ػ٠ِ عج٤َ أُضبٍ :

 اُز١ ٣زٌٕٞ ٖٓ ) اُوِت ٝالاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٝاُذّ ( اُغٜبص اُذٝس١  

 ٣ض٣َ اُلؼلاد ٖٓ اُخلا٣ب  -2                        ٣٘وَ الاًغغ٤ٖ ٝأُٞاد أُـز٣خ ػجش اُغغْ   -1

 ػ٠ِ الارضإ اُذاخ٢ِ  ك٢ اُغغْ .رؼَٔ الاعٜضح ٓؼب ُِؾلبظ                

 

 تغزَت ساجؼت مه مستىَبث انتىظُم : 

 ( ٝعٜبص اُـذد اُظٔبء+  ُؼظج٢ ااُغٜبص )  ٣زْ اُؾلبظ ػ٠ِ الارضإ اُذاخ٢ِ ػجش ٗظبّ رـز٣خ ساعؼخ داخ٢ِ ٣زؾٌْ ثٚ 

 (ُِغٜبص اُؼظج٢ ٝعٜبص اُـذد اُظٔبء  ) ٝ ٓؼِٞٓبد ػٖ ػ٤ِٔبد اُغغْـز٣خ اُشاعؼخ اُذاخ٤ِخ اعزغبثبد أٝرٞكش ؽِوبد اُز

 عِج٤خ  -2ا٣غبث٤خ           -1أٗٞاع اُزـز٣خ اُشاعؼخ : 

 ) ٓؼظْ ؽِوبد اُزـز٣خ اُشاعؼخ اُز٢ رؾبكع  ػ٠ِ  الارضإ اُذاخ٢ِ عِج٤خ ( 

 "2  " 



 انتغزَت انشاجؼت انسهبُت :

 غزٟٞ اُغٌِٞص ك٢ اُذّ ػ٘ذٓب ٣٘خلغ ٓ 

 ٣لشص اُجٌ٘ش٣بط ٛشٕٓٞ اُغًِٞبعٕٞ  -1

 ٣٘جٚ اُغًِٞبعٕٞ رٌغ٤ش اُغ٤ٌِٞع٤ٖ ك٢ اٌُجذ ا٠ُ عًِٞٞص  -2

 ٝاؽلام اُغًِٞٞص ك٢ اُذّ  ٤ُؼٞد ا٠ُ ٓغزٞاٙ اُطج٤ؼ٢  -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انحفبظ ػهً الاتضان انذاخهٍ :

 رضإ اُذاخ٢ِ ٝر٘ظ٤ٔٚ ك٢ ًَ ٓغز٣ٞبد اُز٘ظ٣ْ٤زْ اُؾلبظ ػ٠ِ الا

 ػ٘ذ أُغزٟٞ اُخ١ِٞ :                                                                    ػ٘ذ أُغزٟٞ اُغض٣ئ٢:        

 ٖٓ اُغٜبص اُؼظج٢ رغزغ٤ت اُخلا٣ب ُشعبئَ ٝاسدح                                                  رشاهت ٤ًٔبد ٓٞاد ٓؼ٤٘خ       

 ٝٛشٓٞٗبد ٝاسدح ٖٓ عٜبص اُـذد اُظٔبء                                           ٝرؼذٍ ُزجو٠ِ ػٖٔ أُذٟ اُطج٤ؼ٢ 

 ُزغبػذٛب ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ الارضإ اُذاخ٢ِ                                                                                           

 

 ٖ ٝأُج٤ؼ٤ٖ ًـذد طٔبء ٝرلشص ٛشٓٞٗبد ٝاُخظ٤ز٤ػؼبء ٓضَ اُجٌ٘ش٣بط ٓضبٍ : رؼَٔ ثؼغ الأ

 ًٔب رغزغ٤ت الاعٜضح ٝخبطخ اُغٜبص اُز٘بع٢ِ ُِٜشٓٞٗبد ؽز٢ رخؼغ ُؼ٤ِٔبد أٝ ر٘زظ ٓٞاد ٓؼ٤٘خ 

 

 "3 " 

ّػ٘ذٓب ٣شرلغ ٓغزٟٞ اُغًِٞٞص ك٢ اُذ  

 

  ٣لشص اُجٌ٘ش٣بط ٛشٕٓٞ الاٗغ٤ُٖٞ-1

آزظبص خلا٣ب اُغغْ الاٗغ٤ُٖٞ ٣غجت  -2

  ُِغًِٞٞص  ٓض٣ِخ اُغًِٞٞص ٖٓ اُذّ

ب ر٘خلغ ٗغجخ اُغًِٞٞص ا٠ُ ٓغزٞاٙ ٓٝػ٘ذ-3

     اُطج٤ؼ٢ ٣زٞهق اُجٌ٘ش٣بط ػٖ اكشاص 

 الاٗغ٤ُٖٞ                  



 َض :الأ

 ًَ اُزلبػلاد ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ اُز٢ رؾذس ك٢ ًبئٖ ؽ٢ ٓب ُِؾلبظ ػ٠ِ الارضإ اُذاخ٢ِ  

 ٣غ : ٣زؼٖٔ الأ

 (  اُغض٣ئبد اُؼخٔخ ٝأُبء ٝأُؼبدٕ ٝاُل٤زب٤ٓ٘بد أُٜؼٞٓخاعزخذاّ ٝرخض٣ٖ ) 

 ٖٓ اُطؼبّ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُطبهخ ُٝج٘بء ٓٞاد ػشٝس٣خ ٓضَ اُجشٝر٤٘بد                                                           

 ٣غ ًَ ٓغز٣ٞبد اُز٘ظ٤ْ : ٣زؼٖٔ الأ اوتبج انطبقت

 كؼ٘ذ ٓغزٟٞ الاعٜضح 

 اُطؼبّ اُز١ عشٟ ٛؼٔٚ ٣ؾَِ : اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ  -1

 ٣ٝٔزض اٌُشث٤ٛٞذساد ٝاُذٕٛٞ ٝاُجشٝر٤٘بد ٝأُٞاد أُـز٣خ ا٠ُ اُغغْ                                                    

 ٤ٖ اُز١ ؽظَ ػ٤ِٚ اُغٜبص اُز٘لغ٢ رِي أُٞاد ا٠ُ اُخ٤ِخ ثبلاػبكخ ا٠ُ الاًغغ ٣ؾَٔ  اُغٜبص اُذٝس١  -2

ٞائ٢ ػ٘ذ أُغزٟٞ ٜػجش ػ٤ِٔخ اُز٘لظ اُخ١ِٞ اُ ATPرٌٕٞ ثؼغ رِي أُٞاد ػشٝس٣خ لاٗزبط الاد٣٘ٞع٤ٖ صلاص٢ اُلٞعلبد ٝ

 اُغض٣ئ٢ 

 اُطبهخ اُز٢ ٣ؾزبط ا٤ُٜب اُغغْ ُِؾلبظ ػ٠ِ الارضإ اُذاخ٢ِ  ATPار ٣ٞكش 

 ٣ضاٍ صب٢ٗ اًغ٤ذ اٌُشثٕٞ اُ٘برظ ػٖ اُز٘لظ اُخ١ِٞ ٖٓ اُخلا٣ب  -3

  ثٞاعطخ اُغٜبص اُز٘لغ٣ٝ٢خشط ٖٓ اُغغْ  اُغٜبص اُذس١ٝثٞاعطخ                                                           

 الا٣ؼ٤خ ٖٓ اُخلا٣بًٔب رضاٍ اُلؼلاد الاخشٟ اُ٘برغخ ػٖ اُؼ٤ِٔبد  -4

  اُغٜبص الاخشاع٣ٝ٢زْ اخشاعٜب ٖٓ اُغغْ ػجش  اُذٝس١اُغٜبصثٞاعطخ                                                         
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 اوتبج انحشاسة : 

 ( اُغٜبص اُؼظج٢ ٝعٜبص اُـذد اُظٔبء )  ٣غ ثٞاعطخ ًَ ٖٓ ٣٘ظْ الأ           

 ٣ٝؤد١ اُزلبػَ ث٤ٖ ٛز٣ٖ اُغٜبص٣ٖ  ا٠ُ  

 اكشاص اُٜشٓٞٗبد اُؼشٝس٣خ ُزؾل٤ض اُؼ٤ِٔبد الا٣ؼ٤خ   -1

 ٝرخض٣ٖ اُغ٤ٌِٞع٤ٖ  ٝرؾ٤ِِٚ ثؼذ رُي  ATPٓضَ اٗزبط     

 ٝرطِن اُؾشاسح ػ٘ذٓب رؾذس اُزلبػلاد الا٣ؼ٤خ ك٢ اُغغْ ........  -2

 رضإ اُذاخ٢ِلازٌُٖٔ رِي اُؾشاسح اُذاخ٤ِخ ٓغ اك

 صبثزبد اُؾشاسح ٖٓ اُؾلبظ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح عغْ داخ٤ِخ  صبثزخ   

 ثشٌَ ٓشبثٚ ُزُي أُج٤ٖ ك٢ اُشٌَ  

 : ٣ٝغشٟ اُؾلبظ دسعخ ؽشاسح اُغغْ ػ٘ذ اُجشش 

 (ٝعٜبص اُـذد اُظٔبء   اُؼؼ٢ِ اُغٜبص اُؼظج٢ ٝ اُذٝس١ ٝ اُـطبئ٢ ) ػجش ٗظبّ رـذ٣خ ساعؼخ عِج٤خ ٣زؼٖٔ    

 

 ػ٘ذٓب ٣ؾذس خَِ ك٢ الارضإ اُذاخ٢ِ رٌٕٞ اُ٘ز٤غخ ٓشػب  

 ػذّ اكشاص اُجٌ٘ش٣بط ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ الاٗغ٤ُٖٞ  -1عججٚ :                                              ٓشع اُغٌش١ :

 اٝ ػذّ اكشاص اُجٌ٘ش٣بط ُلاٗغ٤ُٖٞ  - 2          

 ٣ٞعذ ٗٞػبٕ ٖٓ ٓشع اُغٌش١ 

 انىىع انثبوٍ ولانىىع الأ

 

 " ؿ٤شٝساص٢"       : لارٞعذ ٤ًٔخ ًبك٤خ ٖٓ الاٗغ٤ُٖٞاُغجت  

 

ٝلا ٣ٔزض اُغًِٞٞص ك٢ اُخلا٣ب ٓب ٣ؼ٢٘ إ ٓغز٣ٞبد 

اُغًِٞٞص ك٢ اُذّ ٓشرلؼخ ث٤٘ٔب لارؾظَ اُخلا٣ب ػ٠ِ 

اُغًِٞٞص اُز١ رؾزبط ا٤ُخ ُِو٤بّ ثبُز٘لظ اُخ١ِٞ ٝاٗزبط 

ATP ٍٞ٣ٝلوذ اُغًِٞٞص اُضائذ ٖٓ اُغغْ ك٢ اُج. 

 

 :  مه دون انجهىكىصو 

 رغزخذّ اُخلا٣ب الأؽٔبع اُذ٤٘ٛخ ك٢ اُز٘لظ اُخ١ِٞ          

ٝػ٘ذٓب رزؾَِ الاؽٔبع اُذ٤٘ٛخ  رضداد ؽٔٞػخ اُذّ ٓٔب 

 ُِذّ   ٣PHخلغ اُشهْ ا٤ُٜذسٝع٢٘٤ 

 ٣ٝغجت خَِ ك٢ الارضإ اُذاخ٢ِ

ُِذّ ثشذح كوذ ٣غجت رُي ك٢  وارا اوخفض انشقم انهُذسوجُىٍ

 أُٞد

 انؼلاج :

ر٘بٍٝ عشػبد ٖٓ الاٗغ٤ُٖٞ ُِؾلبظ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُغًِٞٞص  

 اُطج٤ؼ٢ ك٢ اُذّ

 

 ٗغ٤ُٖٞٓب رولذ خلا٣ب اُغغْ ؽغبع٤زٜب ُلأػ٘ذ -1 :  اُغجت

 "  ٝساص٢"    سثؼ٤ٖٓب٣ؾذس ثؼذ عٖ الأػبدح 

 

 هذ ٣ٌٕٞ ثغجت اُغٔ٘خ أٝ أعِٞة اُؾ٤بح اُخبَٓ  -2

 

ٖٓ ِٓؾٞظخ : الاشخبص أُظبث٤ٖ ثٔشع اُغٌش١ ْٜٓ٘ 

 % ْٛ ٖٓ اُ٘ٞع اُضب87٢ٗ% ا٠ُ 77

 

 

 

 :  انؼلاج

 ر٘بٍٝ الاٗغ٤ُٖٞ -1

 

 اُؾ٤ٔخ اُـزائ٤خ ٝاُزٔبس٣ٖ اُش٣بػ٤خ -2

 

 ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ااُزؾٌْ ثٚ                        

 اخزلاٍ الارضإ اُذاخ٢ِ :

 4 "  “ 



 ٝظبئق اعٜضح عغْ الاٗغبٕ 

  انهضم :

 ٣جذأ اُٜؼْ ا٤ٌُٔب٢ٌ٤ٗ  ك٢ اُلْ صْ ٣٘زوَ اُطؼبّ  -

 ػجش أُشا ا٠ُ أُؼذح ك٤زْ ٛؼْ اُطؼبّ ٤ٔ٤ًبئ٤ب صْ اخشاط اُلؼلاد  -

 ًبُزب٢ُ 

 ) ٛؼْ ٤ٌٓب٢ٌ٤ٗ (           ع٘بٕ اُطؼبّ ا٠ُ هطغ طـ٤شح  روطغ الأ -:اُلْ  -1

 رلشص اُـذد اُِؼبث٤خ إٗض٣ْ ٣ؾَِ اُ٘شب ا٠ُ ٓٞاد ثغ٤طخ  ) ٛؼْ ٤ٔ٤ًبئ٢ (    

 : ٣٘وَ اُطؼبّ ثٞاعطخ اُؾشًخ اُذٝد٣خ ُِٔشا ٝرغبػذٙ  أُشا -2

 أُبدح أُخبؽ٤خ ػ٠ِ ٗوَ اُطؼبّ ا٠ُ أُؼذح            

 : ٣زْ ٛؼْ اُجشٝر٤ٖ  أُؼذح -3

 : ٣لشص اٌُجذ ٝأُشاسح ٝاُجٌ٘ش٣بط اٗض٣ٔبد رٜؼْ اُطؼبّ  الآؼبء اُذه٤وخ -4

 رؾز١ٞ الآؼبء اُذه٤وخ ػ٠ِ اُخٔلاد " ٣ٔزض ٜٓ٘ب أُٞاد اُـزائ٤خ أُٜؼٞٓخ " ا٠ُ اُذّ                      

 :  الآؼبء اُـ٤ِظخ -5

 ٣زْ آزظبص أُبء ا٠ُ اُغغْ ؽ٤ش رزؾٍٞ أُٞاد اُـزائ٤خ ؿ٤ش أُٜؼٞٓخ ا٠ُ ٓٞاد طِجخ                     

 صْ ٣زْ اخشاعٜب ٖٓ اُغغْ                      

 اُز٘لظ : 

 :َتكىن انجهبص انتىفسٍ مه   -

 اُوظجخ اُٜٞائ٤خ  –اُِٜبح  –اُؾ٘شح  –اُجِؼّٞ  -" الاٗق   -

 اُؾغبة اُؾبعض " –اُشئز٤ٖ  –اُشؼت اُٜٞائ٤خ  -

 رجبدٍ اُـبصاد ث٤ٖ اُٜٞاء ٝاُذّ  :  ػؼبء اُغٜبص اُز٘لغ٢ ػ٠ِرؼَٔ أ

 : ٓغبس الاًغغ٤ٖ ٖٓ اُٜٞاء اُغ١ٞ ؽز٠ دخٍٞ خلا٣ب اُغغْ 

اُؾ٣ٞظلاد اُز٢ رؾبؽ ثشجٌخ ٖٓ ٝ الاٗق صْ اُوظجخ اُٜٞائ٤خ صْ اُشؼت اُٜٞائ٤خ صْ اُشؼ٤جبد صْ ٣ذخَ اُٜٞاء ػجش اُلْ أ "

ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ صْ ٣زْ رجبدٍ اُـبصاد ث٤ٖ اُذّ ٝاُؾ٣ٞظلاد ؽ٤ش ٣٘زوَ الاًغغ٤ٖ ٖٓ اُؾ٣ٞظلاد ا٠ُ اُذّ ٣ٝ٘زوَ صب٢ٗ اًغ٤ذ الأ

 "صْ رزخِض اُؾ٣ٞظلاد ٖٓ صب٢ٗ اًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ك٢ ػِٔخ اُضك٤شد اٌُشثٕٞ ٖٓ اُذّ ا٠ُ اُؾ٣ٞظلا

ٝػ٘ذ اُخلا٣ب ٣زْ رجبدٍ الاًغغ٤ٖ ٖٓ اُذّ ا٠ُ اُخلا٣ب ؽ٤ش رغزخذّ اُخلا٣ب الاًغغ٤ٖ ٣ؾَٔ اُذّ الاًغغ٤ٖ ا٠ُ اُخلا٣ب  -

  ATPك٢ اُز٘لظ اُخ١ِٞ لاٗزبط 

 ك٢ اُضك٤ش  ٚاُذّ ا٠ُ اُؾ٣ٞظلاد ُِزخِض ٣ٝ٘ٓ٘زوَ ٖٓ اُخلا٣ب ا٠ُ اُذّ صب٢ٗ اًغ٤ذ اٌُشثٕٞ اُز١ ٣ؾِٔٚ  -

                                                    ػىذ حذوث ػمهُت انشهُق :

               ر٘وجغ ػؼلاد اُؾغبة اُؾبعض لاعلَ  -

 ٝروجغ اُؼؼلاد ث٤ٖ الاػلاع  -   -

             رزؾشى الاػلاع ا٠ُ الآبّ ٝا٠ُ اػ٠ِ  -

                          ؽغْ اُزغ٣ٞق اُظذس١ اص٘بء اُش٤ٜن ٣زغغ -     -

 "  5"                                             ٣ٝؾذس اُؼٌظ ك٢ ػ٤ِٔخ اُضك٤ش 



 انتكبثش : 

 اُغٜبص اُز٘بع٢ِ الاٗض١ٞ                  اُغٜبص اُز٘بع٢ِ اُزًش١                           

 ٣زٌٕٞ ٖٓ : اُخظ٤ز٤ٖ ٝاُـذد اُز٘بع٤ِخ"  اُز٢ ر٘زظ اُغبئَ ا١ُٞ٘ٔ " 

 

 ٓشبط اُزًش٣خ " اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ "اُٞظ٤لخ : اٗزبط الأ

 ػٖ ؽش٣ن الاٗوغبّ أُ٘ظق                                          

 

 ٖٓ ٣زٌٕٞ 

   " أُج٤ؼ٤ٖ ٝه٘بر٢ أُج٤غ ٝاُشؽْ ٝػ٘ن اُشؽْ      

 ٝأُٜجَ "                               

 اُٞظ٤وخ : اٗزبط اُج٣ٞؼبد 

 ػٖ ؽش٣ن الاٗوغبّ أُ٘ظق                             

 رغبػذ اُزـز٣خ اُشاعؼخ الا٣غبث٤خ ٝاُغِج٤خ ػ٠ِ اُغ٤ٖ٘ اُ٘ب٢ٓ ؽز٠ اُٞلادح 

 انذوسة انذمىَت : 

  اُغٜبص أُِل٢ ( اُذّ +  –ٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ الأ –٣زٌٕٞ اُغٜبص اُذٝس١ ٖٓ ) اُوِت 

 ٝرؼَٔ ٛزٙ اُزشا٤ًت ػ٠ِ ٗوَ اُذّ ٝا٤ُِٔق ػجش اُغغْ 

     ؽبِٓخ الاًغغ٤ٖ ٝأُٞاد أُـز٣خ ا٠ُ اُؾلا٣ب      -

 ٝٓض٣ِخ ُِلؼلاد ٝصب٢ٗ اًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ٖٓ اُخلا٣ب  -

  ٣ٞعذ صلاصخ اٗٞاع ٖٓ الاٝػ٤خ اُذ٣ٞٓخ ٢ٛٝ 

 ٝاُشؼ٤شاد اُذ٣ٞٓخ "    ٝدسدح ٝالأ       " اُششا٤٣ٖ

  اُششا٤٣ٖ ر٘وَ اُذّ أُؤًغظ ٖٓ اُوِت 

  ر٘وَ اُذّ ؿ٤ش أُؤًغظ ا٠ُ اُوِت الاٝسدح 

  اُشؼ٤شاد : اٝػ٤خ ٓغٜش٣خ ر٘زشش ٖٓ خلاُٜب اُـبصاد ٝأُٞاد أُـز٣خ ا٠ُ خلا٣ب اُغغْ ٜٝٓ٘ب 

 ٝظبئق اُذّ : 

 ٣ؾَٔ ٓٞاد ٓوبٝٓخ ُلأٓشاع ٣زْ اٗزبعٜب ك٢ عٜبص أُ٘بػخ  -

 روبّٝ ًش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء ٝخلا٣ب اخشٟ اُؼذٟٝ ٝرذٓش اُخلا٣ب اُـش٣جخ  -

 رغبػذ اُظلبئؼ اُذ٣ٞٓخ اُذّ ػ٠ِ اُزخضش ػ٘ذ ؽذٝس اطبثخ  -

 اُؾلبظ ػ٠ِ دسعخ ؽشاسح اُغغْ صبثزخ ػٖ ؽش٣ن رٞص٣غ اُؾشاسح ػجش اُغغْ . -

 الإخشاج : 

 ٣زٌٕٞ اُغٜبص الاخشاع٢ ٖٓ 

 = أػؼبء  أُضبٗخ اُج٤ُٞخ ( –ا٤ٌُِز٤ٖ  –اُغِذ  –) اُشئز٤ٖ 

 ٣ؤد١ ًَ ػؼٞ ٝظ٤لخ اُزخِض ٖٓ اُلؼلاد ٖٓ اُغغْ ثوذس ٓب 

 ٖٓ اعَ أُؾبكظخ ػ٠ِ الارضإ اُذاخ٢ِ 

 اُشئزبٕ : رخشط صب٢ٗ أًغ٤ذ اٌُشثٕٞ ك٢ اُضك٤ش  -

 اُغِذ : ٣خشط أُبء ٝأُِؼ ػ٘ذٓب ٣ؼشم الاٗغبٕ  -

 ا٤ٌُِزبٕ : اُؼؼٞ الاخشاع٢ اُشئ٤غ٢ ك٢ اُغغْ  -

 ٝٛٔب ػبسح ػٖ ػؼ٣ٖٞ ٣شجٜبٕ ؽجخ اُلبط٤ُٞب  ٣ظل٤بٕ  الاكؼلاد ٝالآلاػ ٝأُبء ٖٓ اُذّ             

 "6 " 



 ٢ ؼلبظ ػ٠ِ اُشهْ ا٤ُٜذسٝع٢٘٤ ُِذّ ػٖٔ أُذٟ اُطج٤ٝرغبػذ ا٤ٌُِزبٕ ك٢ اُؾ -

 ػجش اخشاط ا٣ٞٗبد ا٤ُٜذسٝع٤ٖ ٝاػبدح آزظبص ا٣ٞٗبد اُظٞد٣ّٞ  -

 ثٍٞ " ٖٓ ا٤ٌُِز٤ٖ ػجش اُؾبُج٤ٖ ا٠ُ أُضبٗخر٘زوَ اُلؼلاد ك٢ طٞسح "  -

 ك٢ ػ٤ِٔخ " اُزجٍٞ "صْ اخشاط اُجٍٞ ٖٓ اُغغْ ػجش الاؽ٤َِ   -

 اُؾشًخ ٝاُز٘غ٤ن : 

 ٣زطِت ر٘غ٤ن اعٜضح اُغغْ اعزغبثخ ) اُغٜبص اُؼظج٢ + عٜبص اُـذد اُظٔبء (

 اُغٜبص اُؼظج٢ "  –٢ِ اُغٜبص اُؼؼ –آب ؽشًخ اُغغْ ٣شزشى ك٤ٜب صلاس اعٜضح " اُغٜبص ا٢ٌِ٤ُٜ 

 اُغٜبص ا٢ٌِ٤ُٜ :

 ػظٔخ  ٣ٝ٘وغْ ا٠ُ هغ٤ٖٔ " ا٤ٌَُٜ أُؾٞس١ + ا٤ٌَُٜ اُطشك٢ "  ٣276زٌٕٞ ٖٓ  

 رزٔضَ اُٞظ٤لخ الأعبع٤خ ُِغٜبص ا٢ٌِ٤ُٜ ك٢ :

 رذػ٤ْ اُغغْ  -1

 رؾ٢ٔ اُؼظبّ الأػؼبء ٖٓ الاطبثخ ٓضَ " اُغٔغٔخ رؾ٢ٔ اُذٓبؽ " -2

 " الاػلاع ٝػظٔخ اُوض رؾ٢ٔ اُوِت ٝاُشئزبٕ "                                       

 اٗزبط خلا٣ب دّ ؽٔشاء ًٝش٣بد دّ ث٤ؼبء ٝطلبئؼ د٣ٞٓخ  -3

 رخضٕ اُؼظبّ ثؼغ أُؼبدٕ ٓضَ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُلغلٞس . -4

 رؼَٔ اُؼظبّ ًغطؼ رشرجؾ ثٚ اُؼؼلاد ٖٓ أعَ رؾش٣ي اُغغْ  -5

 ػ٘ذ أُلبطَ ثجؼؼٜب رِزو٢ اُؼظبّ  -6

 أُلبطَ رغَٜ اُؾشًخ -7

 ٝشٌَ أعضائٜب رظ٘ق أُلبطَ رجؼب ُ٘ٞع اُؾشًخ اُز٢ رغٔؼ ثٜب  -8

 ٓلبطَ صبثزخ ٓضَ ٓلبطَ اُغٔغٔخ ( –ٓؾذٝدح اُؾشًخ  –) ٝاعؼخ اُؾشًخ      

 سثطخ أُلبطَ ثؼؼٜب ٓغ ثؼغ ثٞاعطخ الأ رشرجؾ ػظبّ -9

 سثطخ : ٢ٛ أششؽخ ٓز٤٘خ ٖٓ اُ٘غ٤ظ اُؼبّ الأ -17

 انجهبص انؼضهٍ :

 ٣زٌٕٞ ٖٓ صلاصخ أٗٞاع ٖٓ اُ٘غ٤ظ اُؼؼ٢ِ ٢ٛٝ 

 اُؼؼِخ ا٤ٌِ٤ُٜخ :  -1

 

 اُؼؼِخ أُِغبء -2

 

 اُؼؼِخ اُوِج٤خ  -3

رشرجؾ ثبُؼظبّ ثٞاعطخ الاٝربس 

٢ٛٝ ػؼلاد اساد٣خ  أ١ 

ػؼلاد ٣ٌٖٔ اُزؾٌْ ثٜب ثٞػ٢ 

ُزأد٣خ ؽشًبد اُغغْ ٓضَ أُش٢ 

ٝاُغش١ ٝاٌُزبثخ ػ٠ِ ُٞؽخ 

 أُلبر٤ؼ 

 

اُؼؼِخ أُِغبء اُز٢ رجطٖ اٌُض٤ش ٖٓ 

الاػؼبء اُذاخ٤ِخ لا اساد٣خ ا٣ؼب 

رغبػذ اُؼؼِخ أُِغبء اُز٢ رجطٖ 

اػؼبء اُغٜبص اُٜؼ٢ٔ ك٢ رؾش٣ي 

اُطؼبّ ػجش أُشا ٝأُؼذح ٝالآؼبء 

 اُذه٤وخ ٝاُـ٤ِظخ

 ٓٞعٞدح ك٢ اُوِت كوؾ 

إٕ ٛزٙ اُ٘غ٤ظ 

اُلاإساد١ اُز١ 

ثٚ .  لا٣ٌٖٔ اُزؾٌْ

٣جو٢ اُوت ٣٘جغ 

 ثئ٣وبع ٝثبعزٔشاس
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 انجهبص انؼصبٍ : 

  ٝ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ٝاُذٓبؽ ٝاُؾجَ اُش٢ًٞ  (٣زٌٕٞ ٖٓ ) خلا٣ب الأػظبة أ

  وظُفت انجهبص انؼصبٍ :

 ٠ُ خلا٣ب اُغغْ ٝاُؼٌظ ُخلا٣ب اُؼظج٤خ سعبئَ ٖٓ اُذٓبؽ إر٘وَ ا -1

 ٝداخِٚ ٝرشعَ ٓؼِٞٓبد ا٠ُ اُذٓبؽ ٖ خبسط اُغغْ ٓرغزغ٤ت اُخلا٣ب اُؼظج٤خ ُٔؤصشاد  -2

 ا٠ُ اُغغْ رؾَٔ اُخلا٣ب اُؼظج٤خ اُج٤٘٤خ أُٞعٞدح ك٢ اُذٓبؽ ٝاُؾجَ اُش٢ًٞ  -3

٣٘غن رُي سد كؼَ اُغغْ رغبٙ أُؤصشاد اُز٢ رزؼشف ػ٤ِٜب اُخلا٣ب اُؼظج٤خ اُؾغ٤خ ُِٔغبػذح ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ  -4

 الارضإ اُذاخ٢ِ 

 

 ٣٘وغْ اُغٜبص اُؼظج٢ ا٠ُ عضأ٣ٖ ٛٔب  -5

 ٝاُغٜبص اُؼظج٢ اُطشك٢ "                                            " اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١  

 " اُخلا٣ب اُؼظج٤خ اُؾغ٤خ ٝاُخلا٣ب اُؼظج٤خ اُؾش٤ًخ "  ٖٓ                       " اُذٓبؽ ٝاُؾجَ اُش٢ًٞ "٣زٌٕٞ ٖٓ 

 اُز٢ رشعَ أُؼِٞٓبد ٖٓ اُغٜبص اُؼظج٢ أُشًض١ ٝإ٤ُٚ                                                                     

 

 

 جهبص انغذد انصمبء : 

 ٣ؼَٔ عٜبص اُـذد اُظٔبء ًغٜبص ارظبٍ                           

 رلشصٛب اُـذد " ٢" اُـذد + اُٜشٓٞٗبد اُز    ٣زٌٕٞ عٜبص اُـذد اُظٔبء ٖٓ

 

 اُـذد ٓضَ :

 اُـذح اُ٘خب٤ٓخ  "        

 اُـذح اُذسه٤خ  –

 ٝاُـذح اُغبسدسه٤خ –

 اُـذح اُضػزش٣خ  – 

 اُـذح اُظ٘ٞثش٣خ  –

 اُجٌ٘ش٣بط –

  اُـذح اٌُظش٣خ  – 

 أُج٤ؼ٤ٖ – 

 اُخظ٤ز٤ٖ " – 

 ٝظ٤لخ اُٜشٓٞٗبد :

 ر٘ظ٤ْ الارضإ اُذاخ٢ِ  ؽ٤ش ٣غشٟ ٓشاهجخ ًَ ٖٓ اٌُبُغ٤ّٞ ٝاُغًِٞٞص ك٢ اُذّ ٝرٞاصٕ أُبء ك٢ اُغغْ  -1

 ( اُز١ رلشصٙ اُـذح اُ٘خب٤ٓخ ك٢ أٗغغخ اُؼؼلاد ٝاُؼظبّ  hGH (٣ؤصش ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ػ٘ذ الاٗغبٕ -2

 ٛشٕٓٞ اُ٘ٔٞ ػ٘ذ الاٗغبٕ ٣ؾلض اٗوغبّ اُخ٤ِخ ك٢ رِي الاٗغغخ ٓٔب ٣ؤد١ ا٠ُ ٗٔٞ اُغغْ  -3

اُٜشٓٞٗبد اُز٢ رلشصٛب اُخظ٤زبٕ ٝأُج٤ؼبٕ ُذٟ اُزًٞس ٝالاٗبس رؾلض  اُجِٞؽ ٝر٘ظْ ػ٤ِٔبد اُغٜبص  -4

 اُز٘بع٢ِ 

 

 "8  " 



 انمىبػت :

 ٝٓخ ؿضٝ أُٞاد اُـش٣جخ ٣ززغ اُغغْ ثبٌُض٤شٖٓ ٝعبئَ اُذكبع اُز٢ رغبػذٙ ك٢ ٓوب

 ٝهذ رٌٕٞ ٝعبئَ اُذكبع

 ك٢ ؽبُخ خلا٣ب عٜبص أُ٘بػخ  ٝٗٞػ٤خ  -2      غٜبص اُـطبئ٢      ك٢ ؽبُخ اُ لاٗٞػ٤خ  -1

 ) اُغِذ ٝاُشؼش ٝالأظبكش( ٣زٌٕٞ اُغٜبص اُـطبئ٢ ٖٓ

 وظُفت انجهذ :

 ٣ـط٢ اُغِذ اُغغْ ٣ٝٔ٘غ اٌُبئ٘بد أُغٜش٣خ ٝأُٞاد اُـش٣جخ ٖٓ دخٍٞ اُغغْ  -1

 ٣ؼزجش خؾ اُذكبع الاٍٝ ػذ اُؼذٟٝ  -2

 شؼخ كٞم اُج٘لغغ٤خ  ٝرغؼَ اُغِذ  ٓوبّٝ ُِٔبء ٖٓ الأ اُخلا٣ب أُٞعٞدح ك٢ اُغِذ رؾ٢ٔ  اُغغْ   -3

 أُغبػذح ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ الارضإ اُذاخ٢ِ ػٖ ؽش٣ن اثوبء دسعخ ؽشاسح اُغغْ ػٖٔ أُذٟ اُطج٤ؼ٢  -4

 ٣غبػذ رجخش اُؼشم ٖٓ اُؼشم ػٖ عطؼ اُغِذ ك٢ رجش٣ذ اُغغْ ػ٘ذٓب رشرلغ دسعخ ؽشاسرٚ اُذاخ٤ِخ  -5

٣ٌٕٞ هش٣ت ٖٓ  ارا اٗخلؼذ دسعخ ؽشاسح اُغغْ ثشذح رؼ٤ن اُشؼ٤شاد أُٞعٞدح ك٢ اُغِذ ٝثٔب إٔ اُذّ لا -6

 عطؼ اُغِذ ٣وَ كوذإ اُؾشاسح 

 ٣ؼَٔ اُغِذ ًؼؼٞ ؽغ٢ -7

 ) لإٔ ُٚ ٓغزوجلاد ػظج٤خ ُلأُْ ٝاُؼـؾ ٝرـ٤شاد دسعخ اُؾشاسح             

 اُز٢ رشعَ ٓؼِٞٓبد ا٠ُ اُذٓبؽ ػٖ رِي اُزـ٤شاد (                                                                      

 ٝٛٞ ك٤زب٤ٖٓ ْٜٓ ُِزٌٕٞ اُغ٤ِْ ُِؼظبّ  ٣Dشزشى اُغِذ أ٣ؼب   ك٢ اٗزبط ك٤زب٤ٖٓ  -8

 خلاَب جهبص انمىبػت :

 اُغِذ ٝأُخبؽ ًٝش٣بد اُذّ اُج٤ؼبء +  ػؼبء ٝأُٞاد اُز٢ رؼَٔ ًغضء ٖٓ ٓ٘بػخ اُغغْ رزؼٖٔ الأ      

   أُ٘بػخ اُلاٗٞػ٤خ  رِي اُزشا٤ًت ك٢ ٝرشزشى

 ٖٓ أُٞاد اُـش٣جخ ٝٓغججبد الآشاع ػٖ ؽش٣ن  ٝرغبػذ ك٢ ؽٔب٣خ اُغغْ                 

 ٓ٘ؼٜب ٓبد٣ب ٖٓ دخٍٞ اُغغْ  -1

 أٝ ػٖ ؽش٣ن رذ٤ٓشٛب ٤ٔ٤ًبئ٤ب ارا دخِذ ثبُلؼَ ا٠ُ اُغغْ  -2

 اُغٜبص ا٤ُِٔل٢ ػ٠ِ :ثبلاػبكخ ا٠ُ رُي ٣ؼَٔ  -3

 رظل٤خ ٓغججبد أُشع ٝرذ٤ٓشٛب                                      

 ٣زؼٖٔ اُغٜبص ا٤ُِٔل٢

  اُ٘غ٤ظ أُِل٢ أُٞعٞد ك٢ الاؿش٤خ أُخبؽ٤خ +  اُؼوذ ا٤ُِٔل٤خ ٝاُِٞصر٤ٖ ٝاُطؾبٍ ٝاُـذح اُضػزش٣خ  )                          

 (ثبلاػؼبء الاخشٟ ك٢ اُغغْ  اُخبطخ                                                                                                         

 ٣ٝشزشى ٗٞػبٕ ٖٓ اُخلا٣ب أُِل٤خ  ك٢ أُ٘بػخ اُ٘ٞػ٤خ 

 Tٝاُخلا٣ب                           Bٝٛٔب اُخلا٣ب 

 اعغبٓب ٓؼبدح اعزغبثخ ٌُبئ٘بد ٓغٜش٣خ ٓؼ٤٘خ  ر٘زظ  Bاُخلا٣ب  -1

 ح أخشٟ ٣ٝؼَٔ ثؼؼٜب ًخلا٣ب راًشح ك٢ ؽبُخ إطبثبد اُغغْ ثٔغجت أُشع ٗلغخ ٓش -2
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